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とく てい ひ えい り かつ どう ほうじんなが へいせい ねん がつ にち

せつりつ しゅうねん むか ちいき かたがた かんけいしゃ

みなさま しえん りかい こころ かんしゃもう あげ

なが こんご はってん め ざ ちいき みなさま やく た つと

特定非営利活動法人長いスプーンは平成29年12月17日をもちまして、おかげさまで

設立10周年を迎えることができました。これもひとえに地域の方々をはじめ関係者

の皆様のご支援・ご理解のおかげと、心より感謝申し上げます。

長いスプーンは、今後さらなる発展を目指し、地域の皆様のお役に立てるよう努め

て参ります。どうぞよろしくお願いいたします。
まい ねが



沿革
平成１９年１２月１７日 特定非営利活動法人 長いスプーン法人設立

平成２０年 ４月 １日 グループホームカメラーデン（定員５名）設立

平成２１年１２月 １日 カメラーデンⅡ設立 定員１０名に増員

平成２２年 ４月 １日 利用者受け入れ開始

平成２４年 ７月 １日 特定相談支援 カメラーデン相談支援事業所設立

平成２５年 ４月 ２日 多機能型事業所 就労継続支援A型・B型(定員各１０名）『食彩工房くまごろう』『木工房くまごろう』設立

平成２６年 ６月２６日 惣菜製造業の認可を得る

平成２７年 １月１９日 食肉製品製造業の認可を得てハムの販売を始める

平成２８年 ３月１４日 カメラーデンⅢ設立 定員１３名に増員

平成２８年 ３月３０日 利用者受け入れ開始

平成２９年 １月 １日 就労継続支援B型 定員20名に増員

特定非営利活動法人長いスプーン

グループホームカメラーデン

工房くまごろう(就労継続支援)

カメラーデン相談支援事業所

障がいある人々が住み慣れた地域で安心して自己実現できるように以下の事業を行っています。

１. 共同生活援助、グループホームカメラーデン、グループホームカメラーデンⅡ、 グループホームカメラーデンⅢの運営

２. 就労継続支援事業 工房くまごろう(就労継続支援A型・B型事業所)の運営

３. 特定相談支援事業 カメラーデン相談支援事業所の運営

４. 障がいある人々との交流と理解をはかるためのボランティア活動

くわ

十
周
年
を
迎
え
て

理
事
長

泰
松

浩
洋

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
長
い
ス
プ
ー
ン
」が
誕
生

し
て
十
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
感
無
量
で

す
。
そ
し
て
た
だ
ひ
た
す
ら
我
々
を
支
え

応
援
し
つ
づ
け
て
下
さ
っ
て
い
る
「
仲
間
た

ち

」す
な
わ
ち
、
利
用
者
・職
員
・法
人
会

員
と
温
か
く
見
守
り
下
さ
っ
て
い
る
す
べ
て

の
人
々
に
感
謝
々
々
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

平
成
二
十
年
四
月
に
、
利
用
者
五
人
職

員
三
人
で
船
出
し
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
カ
メ
ラ
ー
デ
ン
」は
今
や
十
三
人
の
利
用

者
を
数
え
、
日
中
活
動
の
「
工
房
く
ま
ご

ろ
う

」は
利
用
者
十
五
人
、
そ
し
て
カ
メ

ラ
ー
デ
ン
相
談
支
援
事
業
所
で
は
二
十
三

名
の
相
談
を
受
け
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。
事

業
所
と
し
て
は
小
さ
な
と
こ
ろ
で
す
が
、
ス

モ
ー
ル
イ
ズ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
を
モ
ッ
ト
ー
と

す
る
私
と
し
て
は
ま
さ
に
適
格
な
大
き
さ

で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
さ
目
覚
め
た
と
き
に
繰
り
返
す
言
葉

は
、
「
初
心
忘
れ
る
べ
か
ら
ず

」で
す
。
当

法
人
を
立
ち
上
げ
る
と
き
の
動
機
や
基
本

理
念
は
何
だ
っ
た
の
か
、
そ
れ
を
忘
れ
る

な
、
毎
あ
さ
自
問
し
確
認
し
て
い
ま
す
。
障

が
い
者
入
所
施
設
で
毎
週
日
曜
日
の
午
後

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
三
十
三
年
続
け
て

き
た
中
で
、
私
が
見
聞
き
し
考
え
続
け

て
き
の
は
、
す
べ
て
の
障
が
い
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
、
そ
の
方
法
は
必
ず

あ
る
、
そ
し
て
障
が
い
者
が
地
域
で
あ
た

た
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
社
会
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
こ

れ
が
長
く
続
け
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
結
論
で
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
こ
そ

法
人
立
ち
上
げ
の
動
機
で
し
た
。
入
所
し

て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
口
々
か
ら
、
ま
た

目
で
訴
え
る
こ
と
ば
は
、
も
っ
と
自
由
に

好
き
な
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
。
友
達
と

買
い
物
を
し
た
り
、
話
を
し
た
り
、
働
い

た
り
し
た
い
・・・

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
で
き
、
就
労
に
向

け
て
の
支
援
体
制
も
整
い
、
か
つ
て
と
は

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
障
が
い
者
を

支
援
す
る
環
境
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

一
方
で
新
た
な
懸
念
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

入
所
施
設
の
中
で
選
ば
れ
た
障
が
い
者
だ

け
が
就
労
や
地
域
移
行
す
る
、
そ
れ
も
福

祉
計
画
に
よ
る
と
、
年
に
入
所
者
の
ニ
～

三
％
と
い
う
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
少

数
の
人
々
だ
け
が
地
域
移
行
し
て
、
残
り

の
人
々
は
静
か
に
入
所
施
設
で
暮
ら
し
て

い
な
さ
い
、
と
い
う
の
で
す
。
湯
沢
雄
勝
の

入
所
者
数
と
前
述
し
た
計
画
の
地
域
移

行
者
数
を
単
純
に
計
算
し
て
み
る
と
、
今

い
る
入
所
者
の
最
後
の
人
は
八
十
年
以

上
待
た
な
け
れ
ば
地
域
移
行
で
き
な
い
の

で
す
。
こ
れ
は
新
た
な
差
別
の
は
じ
ま
り

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
の
事
件
か
ら
一
年

半
に
な
り
ま
す
。
福
祉
関
係
者
は
無
論
で

す
が
、
そ
れ
以
上
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た

の
は
、
当
事
者
で
あ
る
障
が
い
者
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
閉
鎖
的
な
入
所
施
設
の

中
で
醸
さ
れ
た
一
方
的
な
価
値
観
を

持
っ
た
人
間
に
対
し
、
そ
れ
に
抗
う
こ
と

の
で
き
な
い
無
力
な
障
が
い
者
の
叫
び

声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
表
現
で
き
な
く
と
も
、
心
の
底
で
は

地
域
で
暮
ら
し
た
い
、
自
由
に
あ
ち
ら
こ

ち
ら
に
行
っ
て
み
た
い
、
自
分
の
生
き
た

証
を
残
し
た
い
、
と
み
な
が
思
っ
て
い
る

に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
者
は
、

殺
さ
れ
て
も
名
前
の
な
い
Ａ
さ
ん
Ｂ
さ
ん

で
死
ん
で
い
く
ん
で
す
か
、
と
い
う
全
国

の
障
が
い
者
の
怒
り
と
悲
し
み
に
満
ち

た
声
は
社
会
に
ど
れ
だ
け
届
い
て
い
る

だ
ろ
う
か
。
福
祉
関
係
者
も
含
め
て
、

我
々
は
い
つ
も
障
が
い
者
を
社
会
の
片

隅
に
追
い
や
り
、
差
別
し
無
視
し
続
け
て

き
た
の
で
は
な
い
か
。
ま
さ
に
津
久
井
の

事
件
は
、
安
全
安
心
に
入
所
施
設
で
暮

ら
す
、
と
い
う
当
事
者
ぬ
き
の
神
話
が

崩
れ
た
こ
と
を
物
語
た
る
事
件
だ
と
思

い
ま
す
。
福
祉
事
業
所
は
、
職
員
の
た
め

の
も
の
で
も
な
け
れ
ば
、
ま
た
障
が
い
を

も
っ
た
人
々
を
か
く
ま
う
場
所
で
も
な

い
の
で
す
。
互
い
に
仲
間
と
し
て
支
え
合

い
、
差
別
や
偏
見
に
対
し
て
共
に
立
ち
向

か
う
場
で
も
あ
り
ま
す
。
我
々
は
障
が

い
者
が
当
た
り
前
に
街
の
中
で
不
自
由

な
く
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
手
を
た

ず
さ
え
、
声
を
掛
け
合
い
頑
張
る
事
業

所
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

事業所

え
ぬ
ぴ
ー
お
ー
ほ
う
じ
ん
な
が

た
ん
じ
ょ
う

じ
ゅ
う
ね
ん

ふ
し
め

む
か

か
ん
む
り
ょ
う

わ
れ
わ
れ

さ
さ

お
う
え
ん

く
だ

カ
メ
ラ
ー
デ
ン

り
よ
う
し
ゃ

し
ょ
く
い
ん

ほ
う
じ
ん
か
い

い
ん

あ
た
た

み
ま
も

く
だ

ひ
と
び
と

か
ん
し
ゃ
か
ん
し
ゃ

き
も
ち

へ
い
せ
い

に
じ
ゅ
う
ね
ん
し
が
つ

り
よ
う
し
ゃ

ご
に
ん
し
ょ
く

い
ん
さ
ん
に
ん

ふ
な

で

し
ゃ

か
ぞ

に
っ
ち
ゅ
う
か
つ
ど
う

こ
う
ぼ
う

り
よ
う
し
ゃ

じ
ゅ
う
ご
に
ん

そ
う
だ
ん
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

に
じ
ゅ
う
さ
ん

め
い

そ
う
だ
ん

う

い
た

じ

ぎ
ょ
う
し
ょ

ち
い

わ
た
し

て
き
か
く

お
お

お
も

め

ざ

く

か
え

こ
と
ば

し
ょ
し
ん
わ
す

と
う

ほ
う
じ
ん

た

あ

ど
う
き

き
ほ
ん

り
ね
ん

な
ん

わ
す

ま
い

じ
も
ん

か
く
に
ん

し
ょ
う

し
ゃ
に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

ま
い
し
ゅ
う
に
ち
よ
う
び

ご

ご

か
つ
ど
う

さ
ん
じ
ゅ
う
さ
ん
ね
ん
つ
づ

な
か

わ
た
し

み

き

か
ん
が

つ
づ

し
ょ
う

し
ゃ

す

な

ち
い
き

く

ほ
う
ほ
う

か
な
ら

し
ょ
う

し
ゃ

ち
い
き

み

ま
も

く

し
ゃ
か
い

な
が

つ
づ

か
つ

ど
う

け
つ
ろ
ん

ほ
う
じ
ん
た

あ

ど
う
き

に
ゅ
う
し
ょ

こ

く
ち
ぐ
ち

め

う
っ
た

・

・

・

じ

ゆ
う

す

く

と
も
だ
ち

か

も
の

は
な
し

は
た
ら

し
ゅ
う

ろ
う

む

し
え
ん
た
い
せ
い

と
と
の

く
ら

し
ょ
う

し
ゃ

し
え
ん

か
ん
き
ょ
う

か

い
っ
ぽ
う

あ
ら

け
ね
ん

う

に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

な
か

え
ら

し
ょ
う

し
ゃ

し
ゅ
う
ろ
う

ち
い
き

い
こ
う

ふ
く

し
け
い
か
く

ね
ん

に
ゅ
う
し
ょ
し
ゃ

に

さ
ん
ぱ
ー
せ
ん
と

き

と
お

し
ょ
う

す
う

ひ
と
び
と

ち

い
き

い
こ
う

の
こ

ひ
と
び
と

し
ず

に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

く
ら

ゆ
ざ
わ

お
が
ち

に
ゅ
う
し
ょ
し
ゃ
す
う

ぜ
ん
じ
ゅ
つ

け
い
か
く

ち
い
き

い

に
ゅ
う
し
ょ
し
ゃ

さ
い
ご

ひ
と

は
ち
じ
ゅ
う
ね
ん
い

じ
ょ
う
ま

ち
い
き

い
こ
う

あ
ら

さ
べ
つ

つ

く

い

え
ん

じ
け
ん

い
ち
ね
ん

は
ん

ふ
く
し
か
ん
け
い
し
ゃ

む
ろ
ん

い
じ
ょ
う

う

と
う
じ
し
ゃ

し
ょ
う

し
ゃ

へ
い

さ

て
き

に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

な
か

か
も

い
っ
ぽ
う
て
き

か

ち

か
ん

も

に
ん
げ
ん

た
い

あ
ら
が

む
り
ょ
く

し
ょ
う

し
ゃ

さ
け

ご
え

き

き

ひ
ょ
う
げ
ん

こ
こ
ろ

そ
こ

ち
い
き

く

じ
ゆ
う

い

じ
ぶ
ん

い

あ
か
し

の
こ

お
も

し
ょ
う

し
ゃ

こ
ろ

な
ま
え

え
ー

び
ー

し

ぜ
ん
こ
く

し
ょ
う

し
ゃ

い
か

か
な

み

こ
え

し
ゃ
か
い

と
ど

ふ
く
し
か
ん
け
い
し
ゃ

ふ
く

わ
れ
わ
れ

し
ょ
う

し
ゃ

し
ゃ
か
い

か
た

す
み

お
い

さ
べ
つ

む
し

つ
づ

つ

く

い

じ
け
ん

あ
ん
ぜ
ん
あ
ん
し
ん

に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

く

く
ず

も
の
が

じ
け
ん

お
も

ふ
く
し
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

し
ょ
く
い
ん

し
ょ
う

ひ
と
び
と

ば

し
ょ

た
が

な
か
ま

さ
さ

あ

さ
べ
つ

へ
ん
け
ん

た
い

と
も

た

む

ば

わ
れ
わ
れ

し
ょ
う

し
ゃ

あ

ま
え

ま
ち

な
か

ふ

じ

ゆ
う

く

て

こ
え

か

あ

が
ん
ば

じ
ぎ
ょ
う

し
ょ

め

ざ

お
も

な
か
ま
た
ち

い
ま

じ
ゅ
う
さ
ん
に
ん

り
よ
う

こ
う
し
ゃ
す
う

た
ん
じ
ゅ
ん

け
い
さ
ん

い
ま

と
う
じ
し
ゃ

し
ん
わ

じ
っ
し
ゅ
う
ね
ん

む
かり

じ
ち
ょ
う

お
か
ま
つ

こ
う
よ
う



左下から、やきそば弁当、三食弁当、うなぎ弁当

午前中の作業を終えた
メンバー・職員の全員
でいただきます。今日
はどんな弁当なのか、
ふたを開けるのが毎日
楽しみです！

こだわりポイント

その②《盛り付け》

私たちが普段食べている弁当です

食工房では、毎日利用者と職員合計１日5０人分の惣
菜を作っています。弁当は12時までに施設内の各所に
届けなければならないので、役割分担をして、限られた
時間に間に合うよう、テキパキ動かなければなりません。
様々な作業がありますが、中でもご飯を均一に盛るとい
うことが、単純なようでいて難しいです。糖尿病などの
病気を抱えているメンバーには、ご飯の量を少なめに盛
るため、配分にも注意が必要です。

土曜の丑の日は『うなぎ弁当』でした。ほかにも夏には
素麺の夏野菜乗せ、秋には芋の子汁と炊き込みご飯など、
旬のものを使用したリッチな特別メニューもあります。

左上から、焼肉弁当、鯖弁当、鮭弁当

工房を出てすぐ目の前にある庭では、ミツバ、
山椒、ミントなど、20種類以上のスパイスを育
てています。弁当に使用する三つ葉や山椒は、
盛り付ける直前に収穫するので、新鮮な状態で
美味しくいただけます。昼食の弁当や、グルー
プホームの食事には、庭の食材だけでなく、ニ
ンニク、レタス、梅干し、イタリアンパセリな
ど、くまごろうの畑で収穫した無農薬野菜をふ
んだんに使っています。また、グループホーム
の食事同様に、味付けには砂糖を一切使用して
いません。甘味は必要に応じてはちみつで補い、
素材の味を大切にしています。

その①《食材》

どこにどのおかずを盛るか、食材の色合いや
量、ごはんの盛り方など、バランスが大事です。
おかずは上から押してごはんに馴染ませます。

６
月
に
梅
の
ヘ
タ
を
取
る
作
業
か
ら

は
じ
め
ま
し
た
。
写
真
は
真
夏
の
晴

れ
た
日
に
、
天
日
干
し
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
シ
ソ
と
梅
を
分
け
て
カ

メ
か
ら
出
し
、
梅
を
ザ
ル
に
並
べ
、
朝

か
ら
夕
方
ま
で
１
日
中
干
し
ま
す
。

工
房
く
ま
ご
ろ
う
の
畑
で
収
穫
し
た

『
八
木
に
ん
に
く

』で
す
。
収
穫
後
は
ト

ラ
ッ
ク
に
載
せ
て
工
房
ま
で
運
び
、
皆
で

日
陰
干
し
の
準
備
を
し
ま
し
た
。
に
ん
に

く
の
根
を
切
り
、
同
じ
大
き
さ
の
に
ん
に

く
を
５
つ
束
に
し
て
紐
で
く
く
り
ま
す
。

乾
燥
す
る
と
、
実
が
痩
せ
て
紐
が
ゆ
る

ん
で
し
ま
う
た
め
、
落
ち
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
、
結
び
方
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
昨

年
も
同
様
の
作
業
を
し
た
の
で
、
慣
れ

て
い
る
メ
ン
バ
ー
は
手
際
よ
く
行
っ
て
い

ま
し
た
。 無

農
薬
栽
培
の

八
木
に
ん
に
く

く
ま
ご
ろ
う
の
梅
干
し

どくだみ茶
グループホームの庭に生えているドクダミです。に
んにく同様、ドクダミを束にして紐で結び乾燥させる
のですが、『本結び』で結ばなければならず、皆苦戦
しながらも頑張りました。

くまごろうでは、無添加、無農薬にこだわって製造しています。
販売もしております。詳しくは最終頁の商品案内をご覧ください♪

食工房での主な活動は、弁当の盛付け、インドカレー
や惣菜製造の下準備、商品出荷の補助などです。その他、
梅干し、わさび漬けの製造など、季節ごとに様々な作業
を行います。

食工房は、惣菜製造業、および県南で3つ目の食肉製
品製造業の許可を得た事業所です。施設長を中心に、
利用者２名、職員２名で活動しています。本格インド
カレー、手作りハム、わさび漬け、サーモンの燻製、
惣菜などの販売商品の製造や、利用者と職員の昼食と
なる『弁当』の調理を行っています。

夕
方
に
は
梅
を
カ
メ
の
中
の
梅
酢

に
戻
し
、
ま
た
翌
日
干
す…

こ
の
作

業
を
２
、
３
日
繰
り
返
す
と
、
梅
干
し

の
完
成
で
す
。
取
り
分
け
た
シ
ソ
は
、

ゆ
か
り
に
し
ま
す
。
今
年
は
晴
れ
の

日
が
続
か
ず
、
天
日
干
し
作
業
の
日

程
が
な
か
な
決
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
無
事
に
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

く
ま
ご
ろ
う
の
梅
干
し
は
、
天
然

の
塩
と
シ
ソ
の
み
で
漬
け
て
い
ま
す
。

施
設
長
が
中
心
と
な
り
、
利
用
者
と

職
員
み
ん
な
で
協
力
し
て
完
成
さ
せ

た
梅
干
し
で
す
。

八
木
に
ん
に
く
は
、
大
き
な
実
が
特
徴

で
す
が
、
く
ま
ご
ろ
う
で
は
栽
培
を
始

め
て
ま
だ
２
年
目
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

今
年
は
小
ぶ
り
な
も
の
が
目
立
ち
ま
し

た
。
５
年
ほ
ど
た
つ
と
立
派
な
に
ん
に
く

に
育
つ
の
で
、
こ
れ
か
ら
毎
年
の
収
穫
が

楽
し
み
で
す
。
完
成
し
た
に
ん
に
く
は
、

弁
当
の
お
か
ず
や
、
夕
食
の
料
理
に
使

用
し
皆
で
消
費
し
て
い
ま
す
。

わさび漬け

工房くまごろうのワサビ田で育てた本ワサビです。
齋彌酒造「雪の茅舎」の大吟醸の酒粕を使用した貴
重なわさび漬けです。施設長、利用者、職員で製造
からパック詰めまで行いました。

ユリノキ



木工房の作業は、薪割り、畑作業、除草作業、
冬囲いの組み立て、除雪作業などの屋外での体力
仕事や、家具製造から木工製品の塗りや磨き作業
など多岐にわたります。雪のない春から秋までの
間は屋外での作業が主です。日照りの強い夏季は
熱中症に気を付けながら、畑作業、除草作業に打
ち込みました。外での作業は天候の影響を受ける
ため困難もありますが、やった分だけ成果が見え
るので、率先して屋外で作業をするメンバーもい
ます。

<薪割作業>

丸太をチェーンソーでカット
し、薪割機で大小に割ります。
ラックを組み立てる係、薪を運
ぶ係、積む係など、手分けして
作業します。夏から秋にかけて
作業し、完成した薪は倉庫に移
動して冬に備えます。
12月現在、この薪はグループ
ホームの暖炉で大活躍していま
す。今年の薪は乾燥しており、
よく燃えるそうです。自分たち
で用意した薪なので、暖かさも
倍に感じられるかも…？

<きのこ山の整備>

完成‼

完成‼

近所の方からお借りして、今年から開拓し
た新しい畑です。今年は来年に向けて畑作り
を行いました。

<畑の開拓>

<庭の掃除>

秋も終わりに近づくと、
大量の枯れ葉がカメラーデ
ンの敷地内に出現します。
特に庭は木々に囲まれてい
るので、掃いても掃いても
枯れ葉が落ちてきます。毎
日の掃除は大変ですが、大
きなちりとりで大量の落ち
葉をかき集め、綺麗な庭を
保つよう努めました。

ぬぐだまる
ワン♪

<野菜の苗植え>

悪天候の日や冬場は、木工房の室内で磨き作業
を行います。くまごろうの木工製品は、タンオイ
ル（桐油）仕上げのため、強く磨くことによって
輝きがでます。鍋敷き、コースター、ペン立て等、
販売用の製品を丁寧に磨き上げます。家具やおも
ちゃの注文品のオイル塗装作業も行います。

薪も販売しています♪

作業をはじめる前は、高さ1メートル以上も
ある背の高い草が生い茂る広い草むらでした。
毎日畑に通い、大量の草を刈り、石を拾い、畑
の土台を完成させました。地道で体力の要る作
業ですが、徐々に広くなっていく畑を見るとや
る気が沸き、作業を続けることができました。
除草作業を終えてからは、耕耘機で畑を耕し、
石灰をまき、用水路を設置しました。一人の力
では成し得ないことも、皆で取り掛かればあっ
という間です。夏の暑い日の作業が続きました
が、休憩をしっかりとり、暑さに負けずやり遂
げることができました。来年はこの畑でスパイ
ス類や野菜を育てる予定です。

１

☜側溝と側道を造って
います

イチョウ

ホオ

畑にレタスの苗を植えま
した。暑い中何度も畑に通
い、除草作業も頑張りまし
た。今年も沢山収穫でき、
グループホームの食事や昼
食の惣菜に使用され大活躍
でした。畑では他にもニン
ニク、ジャガイモ、トマト
など様々な野菜を育ててい
ます。

３

２

ハウチワカエデ

イタヤカエデ

ウワミゾザクラ

工房の裏にある杉林では、
榾木（ほだぎ）で『なめこ』
と『平茸』を栽培しています。
きのこ山に向かう道に雑草が
生い茂っていたので、草刈り
機と手作業で草を取り除き、
歩きやすくしました。他にも
敷地内では『あみたけ』が採
れ、収穫したキノコは工房、
グループホームの食事に利用
し美味しくいただきます。



誕生日には、メンバーからの様々なリ
クエストに応え、世話人が腕によりをか
けます。この日は、ラーメンが食べたい
というリクエストに応え、施設長がラー
メンを作りました。お肉が大きくておい
しかったと好評でした。ささやかではあ
りますが、食後のデザートも用意し皆で
お祝いします♪

夕食第１位 かき揚げうどん

芋の子汁と炊き込みご飯

毎年秋になると、カメラーデン
の敷地内で『あみたけ』が収穫で
きます。今年は天候不順により、
収穫の時期が遅く10月半ばになり
ました。芋の子汁にして美味しく
いただきました。炊き込みご飯に
は野菜をたっぷり使用しています。

平成29年12月現在、湯沢市皆瀬にあるグループホームカメラーデン（５室）とグループホームカメラーデンⅢ（３室）、湯

沢市材木町にあるグループホームカメラーデンⅡ（５室）で、20代～60代の男性利用者が共同生活を送っています。グループ

ホーム専任の職員（世話人）がおり、食事提供、掃除、洗濯、片付けなどの日常生活支援を行っています。ごみ捨て、風呂、ト

イレ掃除など、自分たちでできることは当番制で行います。利用者それぞれが長所を生かし、協力しながら生活しています。

誕生日や記念日には…♪

カメラーデンの休日

あ

定番人気メニュー

昼食第１位 本格インドカレー

朝食第１位 ハムサンド

カメラーデンの仲間たち？

イオン湯沢店で買い物

近所のお祭りへ☆

募金活動に参加

晴れた日はお散歩したり…♪

休日は施設長が同行し、
近隣のお祭りなどのイベン
トに行くこともあります。
秋は『皆瀬紅葉まつり』や
『若畑まつり』など、皆瀬
地区のお祭りが目白押しで
す。芋の子汁や皆瀬ラーメ
ン、みそたんぽなど旬のも
のを沢山食べ、お祭りを満
喫したようです♪

月に２回程度、横手市や湯沢市内に買い

物に行きます。無駄遣いしないよう、各

自必要な物、ほしいものをリストアップ

し、予算を決めてから向かいます。

平日は木工房、食工房で作業し、休日
は部屋でゆっくり休んだり、散歩に
行ったりと各自自由に過ごしています。

毎年10月には、赤い羽根共同募
金の募金活動に参加しています。
今年はグランマートとバザールの
二手に分かれて行いました。天気
はあいにくの雨でしたが、足を止
めて募金に協力してくださる方が
多くいらっしゃいました。

アナグマ。レア度★★★☆☆今年６
月、カメラーデンに初めて来訪。目
撃情報によると、何日も庭で穴掘り
を満喫した後、敷地内をゆっくり見
学し静かに去っていったようだ。

☜先住民子連れカラスのクロ。

家族全員真っ黒で一見見分けが

つかないが、母親のクロは片方

の羽が短いのが特徴。施設長が

口笛で呼ぶとすぐに飛んでく

る！

トラ 白茶（シロチャ）

☜今年の春からカメラーデンにやって来た

新メンバーのふたり。いつも一緒に行動し

ているが、食べ物が絡むと喧嘩をすること

も。トラの方が気が強く、ぼーっとしてい

るシロチャに素早い猫パンチをお見舞いし

ている。

ブリ丼

施設長が仕入れた大きさ１ｍ
の天然ブリを、捌いてすぐに
刺身にし、贅沢にブリ丼とし
ていただきました。新鮮で油
が乗った美味しい刺身に、皆
大喜びでした。

クロ

カメラーデンの食事には、砂糖を一切使用して

いません。糖尿病のメンバーもいるため、甘味は

必要に応じてハチミツで補い、塩分の取りすぎに

も気を付けています。素材の味を引き出し、栄養

満点の美味しい料理になるよう、施設長と職員が

腕を振るいます。グループホームの食事には、カ

メラーデンの庭やくまごろうの畑で採れた無農薬

野菜、自家製梅干し、季節によってはワラビ、き

のこなど、旬の食材を生かしたメニューを提供し

ています。

カメラーデン献立
人気メニューの紹介

ボリューム満点！施設長自慢の
カメラーデン特製かき揚げです。

身体を温める薬膳カレー！夏
はもちろん冬にもおすすめ♪

工房くまごろうの手作りハムを
厚切りで♪贅沢な一品です。

ナラ シラカバ

イロハモミジ

ケヤキ



編集後記

工房くまごろう製品販売のご案内

カメラーデンの庭です。
つい先日までは綺麗に紅
葉していたのに、あっと
いう間に雪景色に早変わ
りしました。毎日景色に
変化があり、飽きること
がありません。

佐々木 正二さん（67歳）

カメラーデンメンバー紹介

～もちろん、直接のご購入もOK！～

木工房では、注文家具(テーブル、チェスト、その
他大物家具）の製作販売を行っています。孫子の代
まで使っていただける百年持つ家具を目指していま
す。ナラ、サクラ、キハダetc.東北地方で成育した
木材を使用しております。

～注文家具を承っております～

ネットを介さずとも、事前にご連絡いただければご
用意できます。販売ページに掲載していない商品に
ついてもお気軽にお問合せください♪

・TEL 0183-46-2064（受付時間：平日9時～17時）

NPO法人長いスプーン《お問い合わせ》

佐藤 和行さん（49歳） 柴田 涼太郎さん（21歳）

・FAX 0183-46-2677（24時間）
・インターネット（HP)

～食品の定期購入受付中～

ハム、インドカレー、ジャーマンポテトサラダなど
の工房くまごろうで製造した食品、食材を毎月お届
けします。無添加にこだわった品々です。

http://kameraden-akita.com/contact/

薪、自家製梅干し、
わさび漬け、無農薬野
菜等の販売については、
右記連絡先にお問合せ
ください♪《食品》現在は本格インドカレー、手作りハムのみのお取り扱いですが、

今後はワサビ漬けやサーモンの燻製などを出品する予定です。

～インターネット通販を開始しました～

『BASE』（ベイス）というサイトに2店舗出店しています。食品を『工房くまごろう』で、
木工製品を『木工房くまごろう』で販売しています。

《木工》どの商品も、工房くまごろうの仲間たちが、丹精込めて磨き
上げた『世界に一つだけの品』です。

《無添加ハム》
１㎏￥3,500～
贈答用に人気♪

《本格インドカレー》
各￥400（200～250ｇ）
マトン・チキン・シーフード

《ハンドメイド木製パズル》
箱有￥10,000 贈り物に…♪

《木製鍋敷き》
小￥1,500大￥2,000

《ペン＆メモスタンド》
￥1500円均一開催中

https://mokukoubou.
thebase.in/

https://kumasan1019.t
hebase.in/

BASEスマートフォン
アプリ（無料）からも
ご覧いただけます！

グループホームカメラーデン、工房
くまごろうの日々の活動の様子や、商
品のお知らせなどをブログに掲載して
います。

ぜひご覧ください♪

長いスプーンHP ☞

HP URL http://kameraden-
akita.com/

サクラ

ブナ

撮影協力：ブログ担当 六澤 直幸さん

カメラーデンには多種多様の木々が
あります。本誌の端々に木の葉を散り
ばめてみました。様々な形、色、大き
さがある木の葉のように一人ひとりが
それぞれの持ち味を生かし、来年度も
前進していきたいと思います。今後と
もよろしくお願いいたします。

広報部：大庭

長いスプーン10周年という大きな
節目に第１号を発行することができま
した。紅葉の写真撮影に夢中になって
いたのも束の間、11月半ばの初雪を境
に一面雪景色となり、時の早さに驚い
ています。

カ
メ
ラ
ー
デ
ン
相
談
支
援
事
業
所
は
、

平
成
24
年
７
月
１
日
に
開
設
し
ま
し
た
。

毎
日
の
生
活
の
中
で
の
困
っ
た
こ
と
、
心

配
な
こ
と
を
少
し
で
も
軽
減
し
た
り
、

解
決
し
た
り
す
る
た
め
の
方
法
を
一
緒

に
考
え
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
希

望
す
る
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
、
一

つ
一
つ
課
題
を
ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
に
、

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を
行
う
方
に

は
、
「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画

」
の
作

成
を
と
お
し
て
、
地
域
で
の
自
立
生
活

を
支
え
て
い
き
ま
す
。

相
談
の
受
付
は
24
時
間
年
中
無
休
で

す
。
障
が
い
者
福
祉
に
関
す
る
全
て
の
ご

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
な
ん

な
り
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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Q.趣味は何ですか？
A.渓流釣り、山菜取り（ワ
ラビ、きのこ）、旅行、神
社巡りなど

Q幼少時代、どんな子どもで
したか？
A.走ることが得意な子ども
でした。東成瀬の駅伝大会
では区間新を出し、その記
録は今でも破られていませ
ん。

Qグループホームでの暮らし
はどうですか？
A.５年目になりますが困っ
ていることは特になく、住
み心地がよいです。休日は
散歩に出かけます。

Q.趣味は何ですか？
A.音楽鑑賞、ラジオを聴く
Q好きな歌手は？
A.AKB48、ｽﾋﾟｯﾂ、安室奈美恵
などJpopをよく聴きます。

Q.休日の過ごし方を教えてく
ださい
A.買い物、音楽鑑賞、天気が
良い日は散歩に行きます。

Q皆瀬のグループホームでの
暮らしはどうですか？
A. 自然の多い山での暮らし
は初めてです。緑が多く静か
な場所なのでゆっくりできま
す。

Q.趣味は何ですか？
A.読書、民話や落語の本を
読むこと

Q休日はどのように過ごして
いますか
A.1週間でどのくらい痩せた
か体重計に乗っています。
今までで6㎏減量できました。

Qグループホームでの暮らし
はどうですか？
A.色々なことを学びました。
入居時はトイレやお風呂が
共同で驚きました。カメ
ラーデンは皆が助け合って
暮らしている良い場所です。

―来年の抱負―

体調に気をつけて
おだやかにゆっく
り過ごしたいです。

―来年の抱負―

ダイエットを頑張
りたい。来年も、
施設長、職員、利
用者皆で頑張って、
良い年にしたいで
す。

―チャレンジ

ボランティアで保
育園などに行き、
昔ばなしの読み聞
かせをしてみたい
です。

したいこと―
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正二さん、和行さん、涼太郎さん、快くインタビューに応じていただきありがとうございました！
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