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社会福祉法人

長いスプーン

カメラーデン上空ドローン撮影

５月の晴れた日、カメラーデンにドローンがやってきました。
蜂が飛ぶようなブーンという音をたてながら、あっという間に
空中に高く浮き上がり、空を自由に飛び回るドローン。上空か
ら見ると山に囲まれていることがよくわかります。天気が良い
日は鳥海山も見えますよ。ドローンで撮影した動画を、長いス
プーンホームページにアップしています。ぜひご覧ください♪
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１

平
成
30
年
７
月
16
日
、
社
会
福
祉
法
人

長
い
ス
プ
ー
ン
設
立
を
記
念
し
、
湯
沢
ロ

イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
に
て
さ
さ
や
か
な
祝
賀
会

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
を
ご
招
待
し
、
役
員
、
利
用

者
、
職
員
が
集
ま
り
、
60
名
程
で
社
会
福

祉
法
人
設
立
を
祝
い
ま
し
た
。

ご
来
賓
の
祝
辞
は
、
湯
沢
市
役
所
福
祉

健
康
部
福
祉
課
長

栗
林
友
生
様(

湯
沢

市
長
祝
辞
代
読
）、
湯
沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
会
長

菅
義
雄
様
、
長
年
ご
支
援
頂

い
て
い
る
元
衆
議
院
議
員
の
京
野
公
子
様

よ
り
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設

立
か
ら
長
い
間
お
力
添
え
い
た
だ
き
、
共

に
歩
ん
で
く
だ
さ
っ
た
法
人
役
員
の
方
々

か
ら
も
、
設
立
当
初
の
秘
話
な
ど
貴
重
な

お
話
し
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食

事
を
楽
し
み
な
が
ら
の
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
、
長
い
ス
プ
ー
ン
10
年
の
歴
史

で
生
ま
れ
培
っ
た
、
様
々
な
方
と
の
繋
が

り
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
素
晴

ら
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
滞
り
な
く
祝
賀
会
を
行
う

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
会
場
準
備
に
親
身

に
な
っ
て
尽
力
頂
い
た
湯
沢
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

10
年
前
、
職
員
２
名
、
利
用
者
５
名
で
ス

タ
ー
ト
し
た
当
法
人
は
、
平
成
30
年
7
月

現
在
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利
用
者
13
名
、

就
労
継
続
支
援
利
用
者
16
名
、
役
員
15

名
、
職
員
11
名
と
な
り
、
理
事
長
を
中
心

に
力
強
く
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
ご
出
席

頂
い
た
皆
様
に
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上

げ
、
今
後
益
々
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
図
り
続

け
て
参
り
ま
す
。

社会福祉法人 設立祝賀会

恒例となった柴田
涼太郎さんの落語、
今回の演目は『松竹
梅』です。沢山のお
客さんの前でも、笑
顔を絶やさず堂々と
おはなししてくれま
した。

サプライズで行っ
た『工房くまごろ
う』のハムのふるま
いは大好評でした。
トッピングに使用し
たわさびは、カメ
ラーデンのワサビ田
で採れたものです。

長いスプーン設立
の歴史と、利用者さ
んたちとのフォトラ
イドを上映しました。
１０年という長いあ
ゆみが積み重なり、
現在の長いスプーン
があります。



観桜会

毎
年
春
に
な
る
と
、
静
岡
か
ら
沢
山

の
青
梅
が
届
き
ま
す
。
今
年
も
工
房
の

み
ん
な
で
梅
の
ヘ
タ
取
り
作
業
を
し
ま

し
た
。
梅
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
大
事

に
爪
楊
枝
で
と
り
除
く
の
で
、
集
中
力

が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
ヘ
タ
取
り
作

業
の
プ
ロ
た
ち
（
工
房
く
ま
ご
ろ
う
の

メ
ン
バ
ー
）
が
集
ま
れ
ば
、
あ
っ
と
い

う
間
に
完
成
！

ヘ
タ
を
と
っ
た
梅
は
、
施
設
長
と
職

員
が
引
き
継
ぎ
、
水
で
よ
く
洗
っ
た
後
、

カ
メ
に
塩
漬
け
し
ま
し
た
。
梅
を
漬
け

る
過
程
で
出
て
く
る
白
梅
酢
は
料
理
に

使
用
し
ま
す
。
食
材
は
無
駄
な
く
、
大

切
に
使
用
す
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
。
白
梅

酢
は
熱
中
症
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
の

で
、
畑
作
業
の
休
憩
に
役
立
つ
優
れ
も

の
で
す
。
今
年
も
み
ん
な
が
携
わ
っ
た

梅
干
し
の
完
成
が
楽
し
み
で
す
。

横
手
市
増
田
町
の
『
真
人
公
園
』

に
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
昨
年
は

角
館
の
桜
ま
つ
り
に
行
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
近
場
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
満
開
の
桜
の
下
に

大
き
な
シ
ー
ト
を
敷
き
、
み
ん
な
で

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
花
見

弁
当
は
最
高
の
味
で
す
！

昼
食
後
は
各
自
気
に
入
っ
た
場
所

で
自
由
に
過
ご
し
ま
し
た
。
の
ん
び

り
椅
子
に
座
っ
て
い
る
ひ
と
、
散
歩

を
す
る
ひ
と
、
様
々
な
過
ご
し
方
が

あ
り
個
性
が
で
る
観
桜
会
と
な
り
ま

し
た
。
男
性
陣
は
花
よ
り
団
子
の
よ

う
で
、
弁
当
を
食
べ
た
あ
と
は
一
人
、

ま
た
一
人
と
出
店
コ
ー
ナ
ー
に
吸
い

寄
せ
ら
れ…
久
々
の
出
店
を
堪
能
さ

れ
た
様
子
で
、
沢
山
の
笑
顔
が
み
ら

れ
た
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

梅干し作り
工房くまごろうの
無添加梅干し販売
しています！4頁
の商品の紹介をご
覧ください♪

２

消防・避難訓練
７月某日、訓練用の消火器で消火訓練を行いました。高義

商会さんより消火器の取り扱い方法を教えていただき、左の

写真の手順で実際に消火器を使用しました。１人で難しいこ

とは２人チームで行ったり、手順を間違えた場合は誰かが助

けに入るなど、みんなで協力しながら真剣に取り組みました。

職員・利用者全員が消火器の取り扱いに慣れるよう、今後も

継続して訓練していきます。

午後からは避難訓練を行いました。出火場所をグループ

ホームの台所に想定し、食工房、木工房、事務所など敷地内

の各々の場所で活動している13時半に開始。職員の連絡網を

通して避難誘導をはじめ、全員内履きのまま避難しました。

作業の手を止めることが困難な方、移動に時間がかかる方も

いるため、安全かつ迅速に避難することが今後の課題です。

①火事だ！火事だ！ ②消火器の栓を抜き

③消火しながら進み…④対象に向けて放水

畑作業
昨年下地を整えた畑で、春の雪解け後に側溝をつくる

ことからスタートし、野菜の栽培をはじめました。スパイ

ス類…青じそ、パセリ、セロリ、バジル、えごま、野菜…

トマト、パプリカ、ピーマン、ジャンボピーマン、青唐辛

子、万願寺唐辛子、ジャガイモ、さといも、かぼちゃ、な

す…を育てています。施設長や職員が軽トラで畑に野菜を

とりに行き、収穫したての野菜はその日のうちに工房やグ

ループホームの食卓に上ります。日差しの強い中での作業

は大変ですが、自分たちで育てた野菜は格別においしく、

やる気が出ます。今年の暑さは皆瀬でも特別で、畑作業に

加え薪割作業も行っているので、みんな日に焼けて筋肉が

ついてきました。これからは秋の野菜…かぼちゃ、ジャガ

イモ、サトイモなどの収穫が楽しみです♪自然の恵みに感

謝し、これからも皆で大切に育てていきます。

採れたての夏野菜♪

無農薬にこだわった栄
養たっぷりの野菜です！

４月 重機で側溝を運びました

５月 苗植え作業 ７月 野菜の収穫



現在、湯沢市材木町の『カメラーデンⅡ』には、20代～

60代までの男性が住んでいます。湯沢市材木町は湯沢の中

心地、皆瀬とは景色がガラリとかわりますが、建物の内部は

カメラーデンらしく板張りで、温かみのある造りになってい

ます。カメラーデンⅡの住人達は、幅広い年齢層で個性のあ

る方々です。お互いに思いやりの気持ちを大切にしながら、

穏やかに暮らしています。時には意見の相違や誤解があり対

立する場面もありますが、話し合いで解決します。夕食の後

は、リビングや各自室でゆっくり過ごします。リビングでは、

世話人も一緒にトランプなどの簡単なゲームを楽しむことも

あります。

自
然
の
カ
メ
ラ
ー
デ
ン

（
仲
間
た
ち
）

山
に
暮
ら
す
虫
た
ち…

か
た

つ
む
り
、
ミ
ノ
ム
シ
、
オ
ニ
ヤ
ン
マ

…

ど
れ
も
規
格
外
の
大
き
さ
で

す
。
敷
地
内
で
は
毎
日
色
々
な

虫
の
目
撃
情
報
が…

先
日
は

長
～
い
蛇
の
抜
け
殻
が
見
つ
か

り
ま
し
た
よ
！

今
年
の
春
か
ら
、
新
し
い
仲
間

が
増
え
ま
し
た
。
猫
の
シ
ロ
で
す
。

冬
が
明
け
て
旅
立
っ
た
白
と
茶

色
の
猫
『し
ろ
ち
ゃ
』と
入
れ
違

い
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
若

い
猫
で
、
綺
麗
な
し
っ
ぽ
を
し
て

い
ま
す
。
い
つ
も
話
し
か
け
て
ご

飯
を
く
れ
る
施
設
長
に
一
番
懐

い
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
や
職
員

達
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
ま
し

た
。こ

こ
皆
瀬
は
、
自
然
の
変
化
が

顕
著
で
日
々
驚
き
が
あ
り
、
利

用
者
さ
ん
達
も
こ
の
豊
か
な
自

然
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
山
の
中
で
動
物
や
自

然
と
触
れ
合
い
、
鳥
や
虫
の
声

を
聴
き
な
が
ら
活
動
で
き
る
の

で
、
心
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

カメラーデンⅡの暮らし

カメラーデンでは１週間の掃除当番表をつくり、グ

ループホームを清潔に保てるよう皆で協力しています。

日中は作業に出かけるので、朝や帰宅後に掃除をします。

それぞれが得意なことを生かし、不得意なことを補い合

うように当番を組んでおり、細かい部分の掃除は世話人

の協力を得て行っています。

資源を捨てずに再資源化するための回収BOXを設け
ているイオン。カメラーデンでは、横手、湯沢のイオ
ンに行く買物支援の日まで、食品トレーをためておき
ます。写真はいつも大きな袋にトレーを入れて持って
きてくれる谷藤さんと、回収BOXに入れるのを手伝っ
てくれた六澤さんです。

帰省しなかったチームは、施設長の運転でドライブ
を楽しみながら山形県に観光に行ってきました。最上
川の船下りを体験した後、昼食にラーメンを食べ、ク
ラゲで有名な加茂水族館に向かいました。水族館は長
蛇の列で２時間待ちましたが、無事にクラゲ鑑賞を楽
しむことができました。天気もよく、連休を満喫され
たようで何よりです。

３

エゾゼミ みのむし

オニヤンマ新メンバー：シロ

４
～
６
月
に
か
け
て
、
カ
メ

ラ
ー
デ
ン
の
敷
地
内
で
は
沢
山

の
山
菜
が
採
れ
ま
す
。
セ
リ
、

ウ
ド
、
ふ
き
、
わ
ら
び
、
タ
ラ

の
芽
、
こ
ご
み
、
た
け
の
こ
な

ど
、
採
れ
た
て
の
山
菜
を
工
房

の
昼
食
や
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
食
事
に
利
用
し
ま
す
。
贅
沢

で
貴
重
な
山
の
幸
！

野
生
の
動

物
が
食
べ
る
分
は
残
し
て
、
必

要
な
分
だ
け
い
た
だ
く
の
が
マ

ナ
ー
で
す
。

山菜・野イチゴの収穫

ドクダミ茶

野イチゴ ドクダミの葉は乾燥
させてドクダミ茶に、
野イチゴは煮詰めて

ジャムにします。

食品トレーのリサイクル♻

グループホーム

セリ蒸し こごみのお浸し

山菜の天ぷら

今年のGWは…
最上川の船下り＆水族館へ🐡

カメラーデンの休日

仲間とゆっくり…♪

拭き掃除のようす

個室やリビングで
自分の時間を楽し
んだり…☆

ある日の朝食♪

👀



佐
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わ
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な
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あ
ざ

さ
く
ら
ざ
か

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

所
在
地

し
ょ
ざ
い
ち

め
ー
る
あ
ど
れ
す

〒
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ふ
ぁ
っ
く
す
ば
ん
ご
う

相談支援事業所

カメラーデンメンバー紹介

編集後記

☆インターネットで⇒

工房くまごろう商品の販売

グループホームカメラーデン、工房 くまごろう
の日々の活動の様子や、商品のお知らせなどを
ブログに掲載しています。
ぜひご覧ください♪

長いスプーンHP ☞
HP URL http://kameraden
-akita.com/

『無塩漬手作りハム』『本格インドカレー』などの食品や、大物注文家具、『パズル』『鍋敷き』など

の木工小物製品の製造、販売をしています♪お気軽にお問合せください。

TEL：0183-46-2064 FAX:0183-46-2677 ✉nagaispoon@bz04.plala.or.jp

社会福祉法人長いスプーン宛

木工食品

カ
メ
ラ
ー
デ
ン
相
談
支
援
事
業
所
は
、
平
成
24
年

７
月
１
日
に
開
設
し
ま
し
た
。
毎
日
の
生
活
の
中
で

の
困
っ
た
こ
と
、
心
配
な
こ
と
を
少
し
で
も
軽
減
し

た
り
、
解
決
し
た
り
す
る
た
め
の
方
法
を
一
緒
に

考
え
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
希
望
す
る
生
活

を
実
現
す
る
た
め
に
、
一
つ
一
つ
課
題
を
ク
リ
ア
で

き
る
よ
う
に
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を
行
う
方
に
は
、

「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画

」
の
作
成
を
と
お
し
て
、

地
域
で
の
自
立
生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

相
談
の
受
付
は
24
時
間
年
中
無
休
で
す
。
障
が
い

者
福
祉
に
関
す
る
全
て
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
な
ん
な
り
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
う
だ
ん
し
え
ん
じ
ぎ
ょ
う
し
ょ

へ
い
せ
い

ね
ん

か
い
け
つ

ほ
う
ほ
う

い
っ
し
ょ

ま
い
に
ち

せ
い
か
つ

な
か

か
ん
が

き
ぼ
う

せ
い
か
つ

じ
つ
げ
ん

ひ
と

ひ
と

か
だ
い

ひ
つ
よ
う

お
こ
な

し
ょ
う

が
い
ふ
く
し

な
ど

り
よ
う

お
こ
な

か
た

ち

い
き

じ
り
つ
せ
い
か
つ

さ
さ

と
う
り
よ
う

け
い
か
く

さ
く
せ
い

そ
う
だ
ん

う
け
つ
け

じ
か
ん
ね
ん
じ
ゅ
う
む
き
ゅ
う

し
ょ
う

し
ゃ
ふ
く
し

か
ん

す
べ

そ
う
だ
ん

お
う

そ
う
だ
ん

し
ち
が
つ
つ
い
た
ち

か
い
せ
つ

こ
ま

し
ん
ぱ
い

す
こ

け
い
げ
ん

さ
と
う

ゆ
う
き

突然ですが、右の写真は、持病のため床に

腰を下ろすことが困難な利用者さんのために、

施設長が作った座椅子です。小柄な利用者さ

んに合わせたサイズで、使い心地バッチリと

のこと！リビングで座っているところを見か

けるたびに、オーダーメイドって、素敵だ

なぁと。世界に一つだけ、というのはもちろ

んのこと、使う人の立場を考えて作る思いや

りの心がこもった品です。私もいつかそんな

☆
漫
画
・
ア
ニ
メ
が
好
き
な
悠
輝

さ
ん
。
特
に
す
き
な
名
探
偵
コ
ナ

ン
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で

す
か
？
誰
が
犯
人
が
知
り
た
く
て
、

頭
を
使
う
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。犯

人
を
当
て
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
色
々
な

知
識
を
学
べ
る
と
こ
ろ
も
い
い
で
す
。

☆
お
気
に
入
り
の
も
の
は
？

ガ
ン
ダ
ム
の
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
で

す
。14
種
類
位
あ
り
、増
え
て
き
た
ら
谷
さ
ん
に
あ
げ
て
い
ま
す
。

☆
カ
メ
ラ
ー
デ
ン
で
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す
か
？
喧
嘩
や
ト
ラ

ブ
ル
が
少
な
く
、住
み
や
す
い
で
す
。み
ん
な
穏
や
か
な
人
な
の

で
、優
し
い
感
じ
の
す
る
場
所
で
す
。

☆
今
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
？
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
す
ね
。人
の
着
て
い
る

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
見
る
の
も
面
白
い
。無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
好
き
で
、ユ

ニ
ク
ロ
が
お
気
に
入
り
。火
曜
日
は
赤
色
、水
曜
日
は
青
色…

な

ど
曜
日
に
合
わ
せ
た
色
を
着
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

☆
無
人
島
に
一
つ
だ
け
持
っ
て
い
く
な
ら
？

命
優
先
な
の
で
食

料…

で
も
食
料
が
尽
き
た
ら
釣
り
具
や
道
具
が
必
要
で
す
ね…

。

☆
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
！
決
ま
り
事
を
忘
れ
て
し
ま
い
、人
に

聞
く
こ
と
が
多
い
の
で
、毎
日
仲
間
が
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
っ

て
人
に
頼
ら
ず
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。今
年
の
抱
負
で
す
！

広報部：大庭

☆定期購入募集中☆

工房くまごろうで製造したハム、

カレーを毎月お届けします。無添

加にこだわった品々です。

４

☆FAXやお電話で♪

ご希望の方にはカタログ

をお送りいたします。

簡単なラッピングも

承っております♪大切

な人へのプレゼントに

いかがでしょうか。

もしくは、スマホアプリ『BASE』で検索♪

《寄付》 児玉 浩己 様（北海道）

樫村 喜之 様（茨城）

樫村 翠 様（茨城）

六澤 恒雄 様（埼玉）

六澤 肇子 様（埼玉）

佐藤 農夫男 様（秋田）

谷藤 キノ 様（秋田）

廣岡 哲生 様（静岡）

川崎 寧 様（北海道）

菅 七男 様（秋田）

柴田 薫 様（秋田）

お菓子のくらた様（秋田）

《寄贈》

製品を作りた……いえ、それは叶いませんが😅ひとりの人にとって、より良い状態を

目指し一緒に考えること、心掛けたいと改めて感じました。

オーダーメイド品をお求めの方、または製造にご興味のある方は、上記お問合せ先

まで♪……おっと、しめくくりが宣伝に！？さて、暑さが厳しい時期ですが、水分と

休養をとって乗り切っていきましょう！それでは、また✋

はじめました！

いいね！よろしくお願いします♪

★ 長いスプーンホームページ

★

悠
輝
さ
ん
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
明
る
く
答
え
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪


