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２
月
9
日
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

カ
メ
ラ
ー
デ
ン
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
で
犬
っ
こ
祭
り
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
広
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
で

行
わ
れ
て
い
た
、
稲
川
支
援
学
校

や
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
松
風

の
即
売
会
を
見
物
し
、
そ
の
後
文

化
会
館
に
移
動
、
『
銀
牙―

流
れ

星

銀―

』
の
原
画
展
示
会
と

『
秋
田
県
こ
け
し
展
』
を
見
学
し

ま
し
た
。
漫
画
好
き
の
メ
ン
バ
ー

は
原
画
を
背
景
に
記
念
写
真
を

撮
っ
た
り
、
缶
バ
ッ
チ
を
購
入
し

た
り
と
大
満
足
で
し
た
。
会
場
で

は
、大
き
い
犬
や
可
愛
ら
し
い
犬

を
見
か
け
た
り
、人
気
の
屋
台
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
た
り
、皆
そ
れ
ぞ
れ

に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
知
人

と
バ
ッ
タ
リ
会
い
、久
々
の
再
会
を

喜
ん
で
い
た
方
も
い
ま
し
た
。
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3
月
の
晴
れ
た
日
。
工
房
く
ま
ご

ろ
う
の
メ
ン
バ
ー
で
、グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
背
景
に
集
合
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。
久
々
の
晴
天
で
気
温
も

暖
か
く
、こ
の
日
は
写
真
撮
影
の
後

に
皆
で
散
歩
に
行
き
ま
し
た
。

東
京
の
桜
は
３
月

中
旬
に
開
花
を
迎

え
ま
し
た
が
、こ
こ

カ
メ
ラ
ー
デ
ン
の
桜

は
ま
だ
咲
く
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
着
実
に
大
き

く
な
っ
て
い
る
蕾
た
ち…

開
花
が

楽
し
み
で
す
。

か
す
作
業
が
好
き
な
メ
ン
バ
ー
は
、

畑
作
業
、除
草
作
業
、薪
割
り
な
ど

屋
外
で
の
活
動
が
待
ち
遠
し
く
、春

の
訪
れ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
ワ
サ
ビ
田
の
整
備
を
完

了
さ
せ
る
予
定
で
す
。
新
し
い
ワ

グループホームの桜🌸

グループホーム玄関前にて📷

わさび田、これから…

➡普段見
ることが出
来ない、
巨大なこ
けしやマト
リョーシカ
のようなこ
けしも…！

⇦東成瀬

村出身の
高橋よし
ひろ先生
の作品。
ファンには
たまりま
せん！

サ
ビ
の
苗
は
準
備

が
で
き
て
い
る
の

で
、後
は
雪
解
け

を
待
つ
の
み…

雪
を
早
く
解
か
す

た
め
に
、工
房
く
ま

ご
ろ
う
の
メ
ン
バ
ー

は
毎
日
、畑
や
中
庭

の
雪
を
ほ
ぐ
し
て

い
ま
す
。
身
体
を
動

📠 0183-46-2677



玉ねぎのカット、人参のすりおろしなどの材
料の下準備や、パッケージのスタンプ押しは利
用者が行います。２月から新たに真空パックの
工程も担当することになりました。一定の幅で
真っ直ぐにパックする大事な最終工程ですが、
細かい作業が得意な女性のメンバーが担当に
なり、いつも丁寧に仕事をしています。
カレー作りは施設長と、今年から弟子入りし

た食工房の職員が行います。毎日通常業務の
後にカレーを作り、感覚を鍛える修行をしてい
ます。

『湯沢ロイヤルホテル』 レストランにて、
工房くまごろうの本格インドカレーが!!

湯沢ロイヤルホテル様にご協力いただき、２０１９年２月１日
より、食彩工房くまごろうの『本格インドカレー』がレストランで
お召し上がりいただけるようになりました。くまごろうの商品
がレストランのメニューとして登場するのは初めてのことです!!
スパイスの香り豊かな身体温まるインドカレー、マトン・チキン
の２種類です。一度食べたら病みつきになること間違い
なし！ぜひお召し上がりください(*^▽^*)

プレゼントにも最適で

す！ナンと一緒に食べ

てもGOOD！

本格インドカレーこだわりの一品！

食材、製法…素材の味を最大限に引き出すこだわり

日本ではなじみがないけれど、
本場のインドカレーはマトンが
主流！宗教上の理由で、牛肉や
豚肉を食べられないため、マト
ンやチキンを使用するんだ。
ちなみに、マトンは大人の羊、ラ
ムは子羊だよ☝

－memo－

手作りハムをボイルしたスープを使
用します。

－memo－
肉のうまみを保つため、時間
をかけて低温殺菌で仕上げて
いるんだ。そのままの肉の食
感を味わえるよう、レトルトで
はなく冷蔵保存にしているん
だよ！

完 成♪ カレースープとライスは
少しずつ混ぜながら口に
運びます！

真空パック

パッケージ判子押し 玉ねぎ粗みじん切り

工房くまごろうの本格インドカレーは、カレー作
り４０年のベテランシェフ（施設長）が研究を重ね
て完成した、スパイスの香り豊かなカレーです。
小麦粉不使用、塩とスパイスのみで作っている

ので、アレルギーの方も安心してお召し上がりいた
だけます。師匠（施設長）いわく、カレー作りは、７割
が理論（計算）・３割が舌（感覚）であり、感覚を鍛え
るには何度も作って『トライアンドエラー』を繰り返
す必要がある。そうして、現在のカレーが完成した
ということです。

新商品『エゾシカ肉のカレー』
エゾシカ肉はジビエの中で最もヘルシー
で『美容』に良いことで知られています。
①脂肪分が少ない…高タンパクで低脂肪、
牛や豚に比べて約３分の１！
②栄養満点…牛や豚に比べてたんぱく質は
およそ２倍、鉄分は３倍！
③臭みが少なく柔らかい！インドカレーとの
相性バツグン！
女性にオススメ👀ぜひお試しください☆

低温殺菌の様子

温度を保ち、じっくり
コトコト煮込んでいます。たっ
ぷりのスパイスと野菜を使用
しています。
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スパイスの香りと合わさって、徐々に
くまごろうのカレーが出来上がって
いきます。



買物支援は月に１～２回行います。身支度
が終わったら、施設長に挨拶をして出発。
上の写真は、持参した空の容器などをスー
パーのリサイクルボックスに投入している
ところ。カメラーデンでは徹底してゴミの
分別を行い、外食時にはマイ箸を持ってい
く方々もいます。どこにいてもエコの精神
を忘れません。

ここは、長いスプーン敷地内の中庭…ビフォーアフター。左後ろのグループホームを
見ると、夏と冬、同じ場所で撮影したことがわかります。工房くまごろうのメンバーで、高
身長ナンバー１（１８２ｃｍ）とナンバー２が手を挙げてもてっぺんに届かない位の積雪！も
う笑うしかありません!! これでも今年は少雪なんです…
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私達の仲間（カメラーデン）のトラ（左）とシ
ロ（右）。冬の間は車庫や倉庫で寒さをしのい
でいました。こちらの写真…２匹仲良くお散
歩をしているところですが、なんと数分前に
は、車庫の中で喧嘩をしている鳴き声が
「ニ゛ャ゛ー!!」と響いてたのです。喧嘩をして
もすぐに仲直り…いつも忙しい猫たちの様子
を、皆ほほえましく見守っています。

樫村翠様からいただいた鰤と鮪です。
鰤（90ｃｍ）はグループホームの夕食に、
鮪（98ｃｍ）は工房くまごろうの昼食として
頂きました。くまごろうの本ワサビを添え
て♪皆瀬にいながら新鮮で濃厚なお刺身
をいただけることに一同感謝感激してい
ます。樫村様、いつもありがとうございま
す！

グループホームのメンバーはこれまで
寝食を共にしてきた長い付き合いです。こ
の日は入院していたメンバーが退院、帰宅
しました。退院後初の夕食は、慣れ親しん
だ味…工房くまごろうの本格インドカレー
です。ご本人からの「おだやかに過ごした
い」という食前の挨拶を受け、皆いつも通
りに接し、暖かく迎えたのでした。

皆瀬更生園から工房くまごろうに通所し
ている麻生良美さんから頂きました。ご本
人の作品「刺し子」です。どんな時でも丁寧
かつ均等に針を通す姿に皆感心していま
す。カラフルな糸で縫われた大きな花がと
ても綺麗！ありがとうございます！

中庭の高～く積もった雪の上でも、「か
たゆき」になると歩くことができます。雪
中に埋もれた木々の折れた枝をとり、頭
が出てきた木の補強をしました。折れた
枝の先には桜の蕾が…！花瓶に挿して
開花を楽しみにしています。

私たちの日常の１コマをパ
シャリ📷自然の中で、自分の
ペースを大切に、仲間と協力し
ながら過ごしています。

昨年末から新しく仲間に加わったメン
バーも、今ではすっかり薪の積み下ろしに
慣れて活躍しています。トラックに積み込
むときや配達先で薪を積み下ろすときは、
人から人へ、手渡しで運びます。みんな息
ピッタリ！

雨の日や吹雪の日は室内で木工製品の磨き作業
を行いました。冬は天候の変化が激しいので、外で
作業していても急に吹雪になったり…そんな時には
すぐに室内に逃げ込みます。年末から現在まで、コー
スター、ペン立て、鍋敷き、木工パズルetc…を販売し
ました。

こちらの写真は、昼食後グループホーム
のリビングで工房くまごろうのメンバーが休
憩しているところです。読書、編み物、昼寝
…それぞれ自由に過ごします。ほとんどの人
はＮＨＫのドラマに夢中です。ドラマの終わり
が休憩終了の合図。テレビを消すと皆一斉に
立ち上がり、午後の仕事に戻ります。



編集後記

俵谷 夏織さん（３1歳）

広報部：大庭
食品 木工品

『BASE』はこちらから！

寄 附
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ベ イ ス

工房くまごろうの商品手作りハム、本格インドカレー、梅干

し…木工小物製品などを、インターネットショップ『ＢＡＳＥ』に

て販売しています。もちろん、直接ご連絡頂いてもＯＫ！食品

の定期購入も募集中です！

福田 利彦 様（湯沢市） 餅・野菜

阿部 隆 様（湯沢市） りんご

樫村 翠 様（茨城県ひたちなか市） 鮪・天鰤

六澤 恒雄様・肇子様（さいたま市） 野菜

寄 贈

六澤 恒雄様 ・ 肇子様 （さいたま市）

整理整頓が得意で気が利く、通所メンバーの夏織さん。いつも食工房を
綺麗に保ってくれています。そしてちょっぴりシャイな一面も…!?にもかか
わらず、今回のインタビューでは、苦手な写真撮影にも応じてくれました！

相談の受付は24時間年中無休です。障がい者福祉に

関する全てのご相談に応じています。いつでもなんなり

とご相談ください。

そうだん うけつけ じ かんねんじゅうむきゅう しょう しゃ ふく し

かん すべ そうだん おう

そうだん

カメラーデン相談支援事業所は、平成24年７月１日に

開設しました。毎日の生活の中での困ったこと、心配なこ

とを少しでも軽減したり、解決したりするための方法を一

緒に考えていくところです。また、希望する生活を実現す

るために、一つ一つ課題をクリアできるように、必要なサ

ポートを行います。障害福祉サービス等の利用を行う方

には、「 サービス等利用計画 」の作成をとおして、地域

での自立生活を支えていきます。

そうだん し えん じ ぎょうしょ へいせい ねん

かいけつ ほうほう いっ

まいにち せいかつ なか

しょ かんが きぼう せいかつ じつげん

ひと ひと か だい ひつよう

しょうがいふく し とう り よう おこな かた

ち いきと う り よ う けいかく さくせい

おこな

しちがつ ついたち

すこ けいげん

じ りつせいかつ ささ

かいせつ こま しんぱい

✉

カメラーデン相談支援事業所

社会福祉法人 長いスプーン
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そうだん しえん じぎょうしょ

しゃかいふくしほうじん なが

しょざいち

さき

あきたけんゆざわしみなせあざさくらざかじゅうななばんち

所在地

今春はご出産祝いや、ご卒業や転勤の

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄに「パズル」「コースター」

「ペン立て」をご購入いただきました☆

去年の初冬、施設長が山の木々を見て「今冬は少雪だよ」と

言っていましたが、怒涛のごとく降り積もっていく雪に“暖冬

なんて嘘じゃないか～!!“と、心の中で叫んでいた私。しかし

春になってみれば例年よりも雪解けが早く、長年の経験（施設

長曰く、木々と話をするのだそうです）と勘による年長者の言

葉は疑ってはいけないと反省したのでした。そして寒さが過ぎ

れば、今度は新たな心配が…

施設長、今年の夏は暑いでしょうか…？

Q・どんなことに気をつけて作業していますか？A,物を割らないように！
Q．夏織さんは自宅の部屋も綺麗にしているんですか？
A．掃除は苦手（にやり…）ノーコメントで。
Q.ここでの活動は楽しい？ A.はい。
Q．自然がいっぱいで動物もいるけど、どうですか？
A．自然にはあまり興味がない。

Q・趣味はなんですか？ A. 読書、パソコン、そして寝ること。
Q.どんなお話しが好き？ A．少年漫画を読むことが多い！パソコンで
誰かがつくった小説を読んだりしてる。
Q・休日の過ごし方は？ A．録画したテレビを見たりして、ゆったりマイ
ペースに休んでる。
Q．自転車に乗って横手に行くこともあるとか？
A.うん、天気がよければ自転車で。近くを散歩しにいくこともある。
Q.無人島に1つだけ持っていくなら？
A.うーん…わからない。一応“ナイフ“かな。なるべく行きたくないけど。
Q．最後にひとこと！ A．お互い事故らないように気をつけましょう。

にゃ～

夏織さん、ありがとうございました！

ポカポカ陽気の中、シロと一緒に📷…


